PORT-GYM COURTETELLE

Horaires des entrainements 2024 - 2025

Jusqu’a la mise hors service de la halle de Courtételle !

Parents-enfants JEUDI de 16h00 a 17h30

de 3a 5 ans Responsables : Lisianne Ribaut
Reprise le 02.09.2024

Gym enfantine LUNDI de 16h00 a 17h15
Reprise le 02.09.2024 Responsable : Maria Migliano
Jeunesse filles-garcons MARDI de 16h00 a 17h30
dés la 3* Harmos Responsable : Maria Migliano

Gymnastique aux agreés
Individuels débutants -des /a 22 Harmos | MERCREDI de 16h00 a 17h30
Responsable : Lisa Joliat

Individuels C1 VENDREDI de 18h00 a 20h00
Responsable : Lisa Joliat

Individuels C2 MERCREDI de 17h15 a 18h45
Responsable : Lisa Joliat

Individuels C3-C4 MARDI de 18h45 a 20h15
Responsable : Nina Burkhard

Individuels C2-C3-C4 VENDREDI de 19h45 a 21h15
Responsables : Tournus

Dames LUNDI de 20h15 a 21h45
Polysport Responsable : Dominique Cuttat

MERCREDI de 20h15 a 21h45

Gym & Danse 35+ Responsable : Tournus

Mixtes MARDI de 20h15 a 21h30
Polysport Responsable : Margaux Henz
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PORT-GYM COURTETELLE

Horaires des entrainements 2024 - 2025

Jusqu’a la mise hors service de la halle de Courtételle !

Gym-Hommes LUNDI de 18h45 a 20h15
Responsable : Jean-Louis Monney

Volley
(Salle de Courtemelon)

Hommes LUNDI de 20h30 a 22h00
MERCREDI de 20h00 a 22h00
VENDREDI match des 20h00
Responsable : Yvan Gogniat

Gym et Danse

Gym & Danse débutant LUNDI de 17h15 a 18h45
Reprise le 26.08.2024 Responsable : Victoria Horisberger
Gym & Danse niveau 1 VENDREDI de 17h00 a 18h30
(Salle de Courtemelon) Responsable : Darléne Brahier
Gym & Danse niveau 2 groupe MERCREDI de 18h45 a 20h15

Responsable : Laurane Houlmann

Gym & Danse niveau 3 individuel et a 2 | VENDREDI de 18h30-20h00

(Salle de Courtemelon) Responsable : Ornella Migliano
Athlétisme

Filles et garcons des 8 ans

Mi-avril @ mi-octobre : MERCREDI de 18h00 a 19h00
Centre sportif de Courtételle Responsable : Valentino De Monte
Mi-octobre a mi-avril . JEUDI de 17h45 a 18h45

Salle de gym de Courtételle Responsable : Valentino De Monte

Nos groupes Volley Dames et Athlétisme cherchent des membres !!

Pour tous renseignements : www.sport-gym.net/contact
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PORT-GYM COURTETELLE

Horaires des entrainements 2024 - 2025

APRES la mise hors service de la halle de Courtételle, les
entrainements se font a L’ECOLE DE ROSSEMAISON !

Parents-enfants JEUDI de 16h00 a 17h30
de 3a 5 ans Responsables : Lisianne Ribaut
Gym enfantine LUNDI de 15h30 a 17h15

Responsable : Maria Migliano

Jeunesse filles-garcons MARDI de 16h00 a 17h30
dés la 3* Harmos Responsable : Maria Migliano

Gymnastique aux agreés
Individuels débutants -des /a 22 Harmos | MERCREDI de 16h00 a 17h30
Responsable : Lisa Joliat

Individuels C1 VENDREDI de 18h00 a 20h00
Responsable : Lisa Joliat

Individuels C2 MERCREDI de 17h15 a 19h00
Responsable : Lisa Joliat

Individuels C3-C4 MARDI de 18h45 a 20h15
Responsable : Nina Burkhard

Individuels C2-C3-C4 VENDREDI de 19h45 a 21h15
Responsables : Tournus

Dames

Polysport LUNDI de 20h15 a 21h45

(Salle de Courrendlin) Responsable : Dominique Cuttat

Gym & Danse 35+ JEUDI de 20h15 a 21h45
Responsable : Eva Theubet

Mixtes MARDI de 20h15 a 21h30

Polysport Responsable : Margaux Henz
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APRES la mise hors service de la halle de Courtételle, les
entrainements se font a L’ECOLE DE ROSSEMAISON !

Gym-Hommes LUNDI de 18h45 a 20h15
Responsable : Jean-Louis Monney

Volley
(Salle de Courtemelon)

Hommes LUNDI de 20h30 a 22h00
MERCREDI de 20h00 a 22h00
VENDREDI match des 20h00
Responsable : Yvan Gogniat

Gym et Danse
Gym & Danse débutant LUNDI de 17h15 a 18h45

Responsable : Victoria Horisberger

Gym & Danse niveau 1 VENDREDI de 17h00 a 18h30
(Salle de Courtemelon) Responsable : Darléne Brahier
Gym & Danse niveau 2 groupe MERCREDI de 18h30 a 20h00
(Salle de Courtemelon) Responsable : Laurane Houlmann
Gym & Danse niveau 3 individuel et a 2 | VENDREDI de 18h30-20h00
(Salle de Courtemelon) Responsable : Ornella Migliano
Athlétisme

Filles et garcons des 8 ans

Mi-avril @ mi-octobre : MERCREDI de 18h00 a 19h00
Centre sportif de Courtételle Responsable : Valentino De Monte
Mi-octobre a mi-avril . JEUDI de 17h45 a 18h45

Salle de gym de Rossemaison Responsable : Valentino De Monte

Nos groupes Volley Dames et Athlétisme cherchent des membres !!

Pour tous renseignements : www.sport-gym.net/contact
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